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Sankt Augustin, im Juni 2023 

Sehr geehrte Freunde und Förderer, 
 

ein kurzer Aufenthalt in der Natur reicht, um Kraft zu tanken und unser Immunsystem zu  
stärken – das haben Sie sicher schon am eigenen Leib erfahren.  
 

Wenn wir im Wald spazieren gehen, schlägt unser Herz messbar ruhiger, der Blutdruck 
sinkt, die Muskeln entspannen sich. Gleichzeitig bauen wir emotionalen Stress ab und  
nehmen positive Gefühle stärker wahr als belastende Gedanken. 
 

Genau hier setzt unser neues Projekt „Was mach‘ ich eigentlich hier?“ an. Jugendliche, die 
unter anderem wegen Depressionen, Angst- oder Essstörungen in unserer Psychiatrischen 
Tagesklinik behandelt werden, sollen auf einem achtsamen Waldspaziergang (wieder) mit 
sich selbst und ihrer Umgebung in Verbindung kommen. 
 

Auf ihrem Gang in die Natur sind die Jugendlichen für eine Weile alleine und ohne Handy. Sie 
können sich ganz auf sich selbst konzentrieren, ihre Stärken und Wünsche entdecken. Im Anschluss 
können sie sich über das Erlebte in der Gruppe und mit zwei ausgebildeten Prozessbegleitern  
austauschen. 
 

Unsere Bitte an Sie: Um diesen dreitägigen Workshop in der Natur regelmäßig in den Ferien  
mit therapeutischer Begleitung durchführen zu können, benötigen wir 5.000 Euro jährlich. Helfen  
Sie mit Ihrer Spende den Jugendlichen, zuversichtlich und stabil im Leben zu stehen! 

 

Danke für Ihre Unterstützung! Wir wünschen Ihnen einen schönen Sommer! 

 

Herzlichst Ihr VFK e.V.  
und Jonny der Löwe mit             für kranke Kinder 
 

 

 

Sabine Wondzinski-Moser 

Vereinsleitung VFK e.V. 
 

 

PS: Vielleicht haben Sie ein anderes Lieblingsprojekt? Infos zu unserer Clown-

Visite, dem Adipositas-Sportprogramm für Kinder und Jugendliche und der Musik-
therapie auf der Frühchen-Station finden Sie auf unserer Webseite. Dort können Sie 
auch direkt online spenden. 

Spendenkonto: 
Bank für Sozialwirtschaft 

IBAN DE03 3702 0500 0004 0313 01 

BIC BFSWDE33XXX 

Gemeinsam für kranke Kinder da sein. 






