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Sankt Augustin, im Dezember 2023

Sehr geehrte Freunde und Forderer,

seit 20 Jahren stehen kranke Kinder und Jugendliche im Mittelpunkt unserer Arbeit.
Arzte und Pflegeteams der Kinderklinik Sankt Augustin sorgen dafiir, dass die
kleinen und groRen Patienten schnell gesund werden und sie im stressigen
Krankenhausalltag immer noch ein offenes Ohr fiir die Angste und Sorgen ihrer
Familien haben.

Dabei hilft, dass wir mit lhren Spenden viele Extras finanzieren konnen: Ob
schonende Dlagnosetechnlk eine Stlllecke fur Mitter, Zustellbetten fir Eltern,

fur unsere Patienten und ihre Familien sind diese Angebote ein Segen.

Aktuell liegt uns ein Projekt besonders am Herzen: Das Team der Kinder-
Pneumologie wiinscht sich ein digitales und mobiles Thorax-Drainage-System, um
Patienten aller Altersgruppen mit schweren Lungen- und Atemwegserkrankungen
noch effektiver behandeln zu kdnnen: Kosten 4.490 Euro.

Das Gerat kann aus der Brusthohle abgeleitete Korperflissigkeiten und Gase, wie
Eiter und Luft, exakt messen. Das erleichtert Entscheidungen in der Behandlung
und verbessert die Versorgung schwer kranker Kinder deutlich. Zudem hat das
Gerat einen Akku und kann lberall mithingenommen werden. Die Patienten kon-
nen sich frei bewegen und missen nicht im Bett bleiben, wenn es ihnen ansonsten
gut geht.

Unsere Bitte an Sie: Helfen Sie uns, das Thorax-Drainage-Gerat anzuschaffen!
Jeder Euro bringt uns ein Stlickchen naher ans Ziel!

Danke fir lhre Unterstiitzung! Wir wiinschen Ihnen eine schone Weihnachtszeit
und ein gesundes neues Jahr.

Herzlichst Ihr VFK e.V.
und Jonny der Léwe mit fur kranke Kinder

A
Noudhieds Jlosr

Sabine Wondzinski-Moser
Vereinsleitung

Spendenkonto:
PS: Haben Sie am Sonntag, 17. Dezember, schon was vor? Da backt Bank fiir Sozialwirtschaft

Jonny der Léwe wieder Waffeln fiir den guten Zweck! Nahere Infos finden

o IBAN DEO3 3702 0500 0004 0313 01
Sie in unserem Newsletter.

BIC BFSWDE33XXX
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Genauigkeit *
istdas Aund O
bei medizinischer
Versorgung

Mit Ihren Spenden mdchten
wir fiir 4.490 Euro ein digita-
les und mobiles Drainage-Sys-
tem anschaffen. Damit kann
die Behandlung von schweren
Lungen- und Atemwegserkran-
kungen bei  Kindern deutlich
verbessert werden.

In der Kinderklinik Sankt Au-
gustin gab es bereits vergan-
genen Winter und aktuell sehr
viele Patienten mit kompli-
zierten  Lungenentziindungen
mit Eiteransammlung in der
Brusthohle. ,,Der Fachausdruck
hierflir ist Pleuraerguss. Das
Wundsekret muss aus dem
Brustkorb, also dem Thorax,
liber Drainagen abgeleitet wer-
den, damit die Lunge wieder
normal arbeiten kann. Um die
kleinen und groBen Patienten
bestmdglich medizinisch ver-
sorgen zu konnen, benétigen

Weihnachtsaktion

Jonny der Léowe mit Herz fiir kranke Kinder backt wieder

Waffeln fiir den guten Zweck!

Wann: Sonntag, 17. Dezember 2023 (von ca. 14:00 bis 17:00 Uhr)
Wo: Hof Stockhausen, WeilbergstraBe 31 in 53604 Bad Honnef

Der Erlos flieBt in unsere For-
derprojekte fiir die kleinen und
groBen Patienten der Asklepios
Kinderklinik Sankt Augustin.
Bitte bringen Sie groBen Hunger
auf SiiBes mit!

Die Aktion findet im Rahmen des
Weihnachtsbaum-Events statt,
das die Familie Stockhausen
alljahrlich auf ihrem Hof veran-
staltet — dieses Mal am 2. und 3.
Adventswochenende. GroB und

B'o, 8§ Danke fiir Ihre Hilfe!
‘k ONLINE (f’l “ www.vfk-sanktaugustin.de
SPENDEN r'/ VFK-Hotline 022 41-24 92 88
»

Klein kénnen sich wieder (iber
gratis Gliihwein, Kinderpunsch,
Stockbrot, Lagerfeuer und vie-
les mehr freuen.

Ab dem 2. Dezember konnen
Sie auf dem Hof bereits Ihren
Traum-Weihnachtsbaum und
Schmuckgriin kaufen. Weitere
Infos zum Weihnachtsbaum-
Event und zu den Offnungszei-
ten des Hofladens finden Sie auf
folgender Webseite:
www.weihnachtsbaumhof-
stockhausen.de

Viel Spal3 und guten Appetit!
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Thopaz*
Digitales Thorax-
drainage und Monitoring System

wir ein zusétzliches, modernes
Thorax-Drainage-System®, so
Dr. med. Susanne Zeidler, lei-
tende Oberarztin der Abteilung
fiir Kinder- und Jugendmedizin.

Bei der Thoraxdrainage wird ein
Schlauch in den Bereich zwi-
schen Lunge und Brustwand
eingefiihrt. Das digitale Draina-
ge-Gerat mit Patienten-Monito-
ring bietet den Vorteil, dass die
abgeleiteten  Korperfliissigkei-
ten oder Gase exakt gemessen
werden konnen. Genauigkeit ist
wichtig in der medizinischen
Versorgung, verldssliche Drai-
nage-Daten erleichtern Ent-
scheidungen in der Behandlung.
,Bei unserer herkdommlichen
Drainage sehen wir zum Beispiel
nur, wenn wir direkt vor dem
Geréat stehen, wie Luft in Form
von Blaschen aufsteigt. Das ist
nicht so aussagekréaftig. Bei

Dr. med. Susanne Zeidler

*

dem digitalen Gerat werden alle
Werte Kkontinuierlich und milli-
metergenau elektronisch aufge-
zeichnet®, erldutert die Kinder-
pneumologin Dr. med. Zeidler.
AuBerdem hat das Gerat ei-
nen Akku und kann problem-
los (berall mithingenommen
werden. ,Eine kleine, tragbare
Pumpe ist (iber Schlduche mit
dem Korper verbunden. So sind
unsere Patienten mobiler, kon-
nen alleine aufstehen, zur Toi-
lette gehen oder mit ihren Eltern
das Spielzimmer aufsuchen®,
sagt Dr. med. Susanne Zeidler.
Das entlastet auch die Pflege-
krafte, dann haben sie mehr
Freiraum fiir andere Patienten
— ein wichtiger Aspekt im oft
sehr stressigen Arbeitsalltag ei-
ner Kinderklinik.

*

Vielen Dank

LT
fiir Ihre Spende! (’,lr\’
v
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Verein zur Forderung
der Kinderklinik
Sankt Augustin e.V.

Liebe Freunde und Forderer,

der Rhein-Sieg-Kreis ist eine junge
Region. Hier leben viele Familien mit
ihren Kindern. Der Bedarf an medizi-
nischer Versorgung fiir kranke Saug-
linge, Kinder und Jugendliche sowie
fiir Langzeitpatienten mit chronischen
Erkrankungen wéchst aus diesem
Grund Kkontinuierlich.

Die Notwendigkeit des Betriebs, des
Ausbaus und der Sanierung der
Kinderklinik Sankt Augustin mit all
ihren Fachabteilungen und Spezial-
ambulanzen ist nicht nur lokal,
sondern auch landespolitisch aner-
kannt. Die hohe Akzeptanz und
Bindung der Biirger vor Ort und (iber
die Grenzen der Region hinaus hat
sich auch auf unserem diesjahrigen
Sommerfest gezeigt: Es war sehr gut
besucht und wir haben viele inspirie-
rende Gesprache gefiihrt.

Sicher in eine gesunde Zukunft —
diesen Weg mdchten wir auch im
kommenden Jahr wieder mit Ihnen
gemeinsam gehen — fiir das Wohl
unserer kleinen und groBen Patienten
sowie ihrer Familien. Neue Projekte
warten schon: Wir stellen sie lhnen

in unserem Newsletter vor und freuen
uns, wenn wir Sie bei der Umsetzung
an unserer Seite haben. Danke fiir Ihre
Unterstiitzung!

Eine schone Adventszeit, frohe Feier-
tage und ein gutes neues Jahr
wiinscht Ihnen Ihr

Dr. Walter Wiebe

Schatzmeister VFK e.V.

Leitender Oberarzt der Abteilung fiir
angeborene Herzfehler und Kinderkardiologie



Mit Inren Spenden konnten wir viele
Extras flir die Patienten der Kinder-
klinik finanzieren.

Dank lhrer Spenden in Hohe von
10.200 Euro kénnen wir unser
Waldprojekt fiir Jugendliche in
psychischen Krisen dreimal durch-
flihren.

Familien, deren Kinder hier in der
Klinik verstorben sind, bekommen
unsere neuen Abschiedsboxen. Sie
enthalten eine Kette mit Herzan-
hanger, Taschentlicher mit Schutz-
engeln und Schmetterlingen, einen
Gipsabdruck fiir Hande und FiiBe,
ein Notizheft und ein Teelicht.

Wir haben zehn zusatzliche, klapp-
bare Zustellbetten angeschafft! So
konnen Eltern bei ihren Kindern im
Krankenzimmer (ibernachten.

Vielen Dank fiir Ihre Hilfe!
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Der Einsatz der Klinik-Clowns
der Stiftung HUMOR HILFT
HEILEN ist ein groBer Erfolg. In
der Kinderklinik begleiten sie
ambulante Patienten und ihre
Eltern bis zum Operationssaal,
sorgen fiir Ablenkung und Ent-
spannung. Fiir das Projekt hat
die Stiftung den MSD-Gesund-
heitspreis erhalten.

Der Tag einer Operation ist fiir
Kinder und ihre Familien sehr
aufregend. Die Patienten sind
oft eingeschiichtert, ihre Eltern
besorgt. Wenn dann im Warte-
zimmer ein Clown auftaucht,
wirkt das wie ein Eisbrecher
und viele Angste l6sen sich in
Luft auf. ,Klinik-Clowns sind

Am 6. Dezember ab 15 Uhr liest
die Autorin Judith Merchant in
der Kinderklinik Sankt Augustin
aus ihrem Kinderbuch ,Hanni
hat Nikolduse* vor.

Eingeladen sind alle Patienten
und ihre Familien, die stationar
aufgenommen sind. ,Im Kran-
kenhaus kann es ganz schon
langweilig sein. Daher mdchte
ich die Patienten, die gerade
nicht drauBen herumtoben
und sich mit Freunden treffen

Mit Ihren  Spenden konnten
wir fir insgesamt 3.909 Euro
zwei Ubungspuppen fiir das
Kindernotfall-Trainingszentrum
(KINOTZ) finanzieren.

Wenn es darum geht, Kinder-
leben zu retten, zahlt jede Se-
kunde. Im Notfall muss jeder
Handgriff sitzen. Fiir die klei-
nen und groBen Patienten der
Kinderklinik ~ Sankt Augustin
ist es (berlebenswichtig, dass
die medizinischen Fachkréfte
gut vorbereitet sind und jeden

keine Therapeuten, sondern
Spielbegleiter. Sie verwandeln
Anspannung und Angst in ein
positives Erlebnis, das in guter
Erinnerung bleibt”, sagt Cecilia
Gray, professionell ausgebildete
Klinik-Clownin der Stiftung
HUMOR HILFT HEILEN.

Unter dem Namen Rita ist sie
seit zehn Jahren in unterschied-
lichen Bereichen der Clownerie
tatig. Seit Mai 2023 unterstiitzt
sie ihren Kollegen Georg Brink-
mann alias Clown Hermann bei
der OP-Begleitung ambulanter
Patienten in der Kinderklinik
Sankt Augustin sowie auf der
Kinderherz-Intensivstation der
Uniklinik Bonn. ,Die Situation
vor einer Operation ist wie eine
kleine Krise, auf die die Betei-
ligten unterschiedlich reagieren.

konnen, etwas aufmuntern®,
sagt Judith Merchant.

Ende August gab es bereits eine
Lesung mit Bastelaktion, da-
mals mit Trixy Royeck, der lllus-
tratorin der lustigen Geschich-
ten tiber Hanni.

Im Anschluss kommt dieses
Mal der Nikolaus auf die Sta-
tion K2 und die Onkologie und
verteilt Geschenke. Nur dank
Ihrer Spenden konnen wir flr
die kranken Kinder solche Ver-
anstaltungen durchfiihren!

Eingriff schnell und routiniert
durchfiihren konnen.

Im  Kindernotfall-Trainingszen-
trum gibt es daher jetzt zwei
Simulationspuppen, an denen
junge Arzte sowie Kollegen mit
mehr Erfahrungen ihr prak-
tisches Wissen auffrischen
konnen. ,An der einen Puppe
koénnen Notfallsituationen bei
Friilhgeborenen trainiert wer-
den, an der anderen, groBeren
Puppe, BasismaBnahmen der
Reanimation wie zum Beispiel
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Ich gucke, was das Kind in dem
Moment braucht und baue da-
mit eine Verbindung auf, so
Cecilia Gray.

Das passiert zum Beispiel iiber
Musik mit ihrer Ukulele oder
tiber ihre Handpuppe, dem Hund
Lutz, der ihr, wie sie berichtet,
manchmal die Show stiehlt:
,Das groBte Geschenk fiir mich
ist, wenn das Kind wahrend die-
ser Interaktion einschléft und
das Spiel die letzte Erinnerung
ist, bevor der Zugang fiir die
Narkose gelegt wird.“ An ih-
rem Einsatz als Klinik-Clownin
gefallt ihr besonders, dass die
Reaktion auf ihre Arbeit unmit-
telbar erfolgt und sie in ihrer
Rolle aus dem Rahmen fallen
darf. ,Ich wiinsche mir, dass die
Eltern sehen, wie hilfreich es in
Krisensituationen sein kann, die
Perspektive zu wechseln und
einfach mal Quatsch zu ma-
chen®, sagt sie mit einem brei-
ten Léacheln.
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Dr. Valentin Oellers und Dr. Anna Kdgel
mit den Ubungspuppen

das Freimachen der Atemwege
oder Herzdruckmassage, erklart
Dr. Valentin Oellers, Oberarzt
Neonatologie und Padiatrische
Intensivmedizin.



