
OP-Begleitung
durch Klinik-Clowns 
für ambulante Patienten

Lachen verbindet Menschen.

Die professionell ausgebildeten Klinik-Clowns 

der Stiftung HUMOR HILFT HEILEN unterstützen 

den Genesungsprozess von kleinen und großen 

Patienten. Über Humor und menschliche Begeg-

nung bringen sie positive Impulse und eine 

heilsame Stimmung dorthin, wo es oft wenig 

zu lachen gibt. 

Eine Studie der Universität Greifswald belegt: 

Kinder, die in der OP-Vorbereitung von einem 

Klinik-Clown begleitet werden, weisen einen um 

30 Prozent gestiegenen Oxytocin-Spiegel auf – 

verglichen mit Kindern, die den Prozess ohne 

Clown bewältigen. Dabei gilt Oxytocin als 

„Kuschelhormon“. Es erhöht das Vertrauen zu 

Mitmenschen, baut Stress ab und wirkt sich 

positiv auf den Narkoseschlaf der Kinder aus.

Helfen Sie mit!

Der Verein zur Förderung der Kinderklinik Sankt Augustin 

(VFK e.V.) ermöglicht die OP-Begleitung durch die Klinik- 

Clowns der Stiftung HUMOR HILFT HEILEN. Mit Ihrer Spende 

können wir dieses Angebot langfristig durchführen. 

Danke, dass Sie kranken Kindern ein Lachen schenken!

Weitere Informationen unter: 

www.vfk-sanktaugustin.de/

verschenken-sie-ein-laecheln 
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Wir lassen Sie nicht allein!

Der Tag einer Operation ist für viele Kinder und 

ihre Eltern sehr aufregend. Die kleinen Patienten 

sind meistens ängstlich, die Eltern besorgt und 

angespannt. 

Unsere beiden Klinik-Clowns Hermann und Rita 

der Stiftung HUMOR HILFT HEILEN können Ihrem 

Kind und Ihnen den Aufenthalt erleichtern.

Ich habe meinen Sohn noch nie so lachen 

gehört. Von der Vorbereitung auf die 

Operation bis zur Narkose war er vom Spiel 

mit dem Clown abgelenkt. Das hat mir auch 

den Stress und die Angst genommen.

„

“

Wenn Sie möchten, besuchen Hermann oder Rita Sie 

im Wartezimmer und nehmen spielerisch Kontakt 

mit Ihrem Kind auf. Das kann ein Ablenken sein, ein 

Austoben, ein aktives Zuhören oder auch sanftes Ent-

spannen – einfach genau das, was Ihrem Kind gerade 

guttut. Auch im Narkoseraum kann das Spiel weiter-

gehen, bis Ihr Kind eingeschlafen ist.

Die Kinder kommen entspannt zu uns. 

Daher brauchen wir weniger Narkose-

mittel und sie wachen leichter auf.

„

“

Die Begleitung zur ambulanten Operation durch 

die Klinik-Clowns der Stiftung HUMOR HILFT HEILEN  

ist ein offenes Angebot. Wir möchten Sie entlasten 

und den Tag für Ihr Kind in ein Erlebnis verwandeln, 

an das es später nur gute Erinnerungen hat.

Als wir aus dem Krankenhaus 

nach Hause kamen, hat mein 

Sohn gefragt: Papa, können 

wir morgen wieder dahin?

„

“

Sie möchten unsere Klinik-Clowns kennenlernen? 

Sprechen Sie gerne das Stationsteam an.


