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In der Eingangshalle der Kinder-
klinik steht seit letztem Jahr un-
ser Spendentrichter. Wir freuen
uns sehr, dass die Besucher so
viel SpaB haben, ihr Kleingeld
dort reinzuwerfen. Bis jetzt sind
1.447,91 Euro zusammenge-
kommen. Bitte lassen Sie lhre
Miinzen weiterhin flir kranke
Kinder in den Trichter ,rollen®.
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Ein  bevorstehender  Eingriff
kann kleine und groBe Patienten
einschtichtern und bedrticken.
Aus Sorge um ihre Kinder sind
die Eltern oft sehr angespannt.
Wenn plétzlich ein Clown auf-
taucht, wirkt das wie ein Eisbre-
cher — viele Angste Idsen sich in
Luft auf,

Mittwoch ist ein Gliickstag fiir
die ambulanten Patienten der
HNO-Abteilung in der Asklepios
Kinderklinik Sankt Augustin.
Clown Hermann lenkt sie von
ihrer OP ab und bleibt bis zur
Narkose bei ihnen. ,Einmal die
Woche begleite ich vier bis zehn
Patienten zu ihrem Eingriff”, be-
richtet Georg Brinkmann, wie er
im wirklichen Leben heiBt.

Auf der Station K2 richten wir
gerade eine Stillecke fiir Mitter
ein. Einige Mdobelstiicke konn-
ten wir schon mit dem Geld aus
unserem Spendentrichter und
einer Spende der Biirgerstiftung
Sankt Augustin kaufen. Jetzt
fehlen noch rund 500 Euro, da-
mit es so richtig gemditlich wird.
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Seit vielen Jahren arbeitet der
56-Jahrige Kiinstler und Mu-
siker fiir die Stiftung ,,Humor
hilft heilen“. Am besten funk-
tioniert sein Einsatz bei Kindern
zwischen zwei bis sechs Jah-
ren. In diesem Alter verstehen
sie die Abldufe einer OP noch
nicht richtig. Sie sind mit der
Situation (berfordert, alles um
sie herum ist fremd und macht
ihnen Angst. Georg Brinkmann:
LBereits im Wartezimmer baue
ich eine Beziehung zu ihnen
auf. Das geht Uber ein Spiel,
das wir gemeinsam entwi-
ckeln. Manchmal hilft auch
meine  Wurm-Handpuppe da-
bei. Wenn es in Ordnung ist,
behalten wir dieses Spiel bis
zur Narkose bei, so dass es
den Kindern durch die stressige
Injektion hilft.”

Als Klinik-Clown bietet Georg
Brinkmann  keine  Unterhal-
tungsshow an, sondern geht auf
die individuellen Bediirfnisse
der Patienten ein. ,Das Spiel
mit den Kindern kann sehr laut
und wild werden. Ich lasse mich
anfassen und umarmen, aber
auch beschimpfen und rum-
schubsen. Die Patienten erleben

Auf der ,Heidelberger Treppe*
trainieren Kinder, die nicht lau-
fen konnen oder anderweitig
motorisch eingeschréankt sind,

Bewegungsablaufe,  Muskel-
kraft und Gleichgewicht. Die alte
Hocker- und Balanciertreppe ist
kaputt, eine neue muss schnell
her! Nach der letzten Leerung
unseres Spendentrichters feh-
len fiir diese Anschaffung noch
816,42 Euro. Bitte helfen Sie
uns mit lhrer Spende!

mich als einen Erwachsenen
mit kindlichem Verhalten. Ob
Angst, Wut oder Hilflosigkeit, sie
spiren, dass sie ihre Gefiihle
bei mir ungefiltert rauslassen
konnen*, erklart er.

Das geht auch den Eltern so. Vor
dem Eingriff ihres Kindes ist die
Stimmung meistens gedriickt.
Georg Brinkmann: ,Es entlas-
tet die Eltern spiirbar, wenn ich
mit ihrem Kind spiele und lache.
Wenn nach der Narkose ihre
Anspannung abféllt und die ein
oder andere Trane flieBt, habe
ich auch fiir sie ein trostendes
Wort.“ Der Einsatz von Clown
Hermann ist ein Erfolg auf gan-
zer Linie. Die Zusammenarbeit
mit dem OP-Team funktioniert
reibungslos, Eltern und Kinder
sind gliicklich. Um dieses tolle
Projekt dauerhaft durchfiih-
ren zu konnen, benétigen wir
25.000 Euro jéhrlich.
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Liebe Freunde und Forderer,

Jedes Jahr erkranken in Deutschland
400 Kinder und Jugendliche bis zu
einem Alter von 15 Jahren an einem
Hirntumor. Nach den Leukémien sind
Hirntumore die héufigste Tumorer-
Kkrankung im Kindes- und Jugend-
alter. Dank guter Operationstech-
niken sowie stetig weiterentwickelter
Medikamente und Bestrahlungsmadg-
lichkeiten kénnen viele von ihnen
geheilt werden.

Voraussetzung fiir eine erfolgreiche
Therapie ist die friihzeitige Diagnose-
stellung. Ist ein Hirntumor noch nicht
weit fortgeschritten, sind die Heilungs-
chancen am gréBten und magliche
neurologische Stérungen am gerings-
ten. Daher ist es so wichtig, die
Symptome fiir einen Hirntumor so
friih wie méglich zu erkennen und
eine medizinische Beurteilung her-
beizufiihren.

Aus diesem Grund haben wir gemein-
sam mit dem VFK e.V. einen Flyer
entwickelt, auf dem die haufigsten
Anzeichen von kindlichen Hirntumoren
dargestellt sind. Die Symptomkarte
machten wir unter anderem in Arzt-
praxen, Kindergérten und Schulen
verteilen.

Und Sie kénnen uns helfen, Kinder-
leben zu retten! Es ist ganz einfach:
Bestellen Sie die Symptomkarte
kostenlos beim VFK e.V. Legen Sie
die Karte bei Ihrem Unternehmen
oder Arbeitgeber aus und verteilen
sie in Ihrem Umfeld.

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Prof. Dr. Martina Messing-Jiinger
Chefarztin Kinderneurochirurgie
Stv. Vorsitzende VFK e.V.



Mit Ihren Spenden konnten wir
viele Extras fiir die Patienten der
Kinderklinik finanzieren.

Die Patienten konnen in span-
nende Welten voller Geschich-
ten, Musik und Lernerfahrungen
abtauchen und ihre Krankheit fiir
eine Weile vergessen. Auf allen
Stationen gibt es jetzt Tonieboxen
mit vielen Horfiguren.

Abwechslung vom Krankenhaus-
alltag gab es auch zu Weihnach-
ten und zu Ostern: Jonny der
Lowe hat Geschenke verteilt und
mit den Kindern gebastelt.

Die neue Wandgestaltung im Ein-
gang zum Narkoseraum und OP
ist fertig. Der Blick auf die tollen
Tiermotive lenkt die Patienten von
ihrem Eingriff ab.

Bei einer Benefizveranstaltung
im Kunsthaus Seelscheid sind
880 Euro fiir kranke Kinder aus
der Ukraine zusammengekom-
men. Seit Anfang Mérz werden
sie hier behandelt, ihre Mitter
und Geschwister vor Ort betreut.
Wir haben uns an den Kosten fiir
Kleidung, Hygieneartikel und Le-
bensmittel beteiligt.

Vielen Dank fiir Ihre Hilfe!
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Mit 6.480 Euro jahrlich finan-
ziert der VFK e.V. die musikali-
sche Friihforderung. Dank Ihrer
Spenden kénnen wir die thera-
peutische Arbeit mit den kleins-
ten Patienten der Kinderklinik
weiterhin durchfiihren.

Kldnge und Rhythmen helfen
Kindern aller Altersstufen, zu
kommunizieren und sich zu
entspannen. Die Musiktherapie
bietet ihnen ein Ventil fiir unver-
arbeitete Emotionen und unter-
stiitzt ihre Entwicklung. Beson-
ders in der Neonatologie — bei
der therapeutischen Arbeit mit
Neugeborenen — ist diese Form
der Forderung eine wichtige
PraventionsmaBnahme und er-
ganzt das Behandlungsangebot.
,ES ist jedoch eine Leistung, die
nicht von den Krankenkassen
tibernommen wird. Daher ben6-
tigen wir die Unterstiitzung
unserer  Spenderinnen  und
Spender*, erklart Vereinsleitung
Sabine Wondzinski-Moser.

In der Kinderklinik Sankt Augus-
tin werden jedes Jahr zwischen
30 bis 50 Patienten mit Hirntu-
moren behandelt. Beste Chan-
cen auf Heilung bestehen, wenn
Hirntumore bei Kleinkindern,
Kindern und Jugendlichen friih
genug erkannt werden.

Anlésslich des Welt-Hirntu-
mor-Tages am 8. Juni hat der
VFK e.V. eine Aufklarungskam-
pagne gestartet. Mit einer
Symptomkarte, in der typische
Anzeichen fiir Hirntumore bei
Kleinkindern, Kindern und Ju-
gendlichen (ibersichtlich aufge-
flihrt sind, soll es zukiinftig noch

Seit rund einem Jahr arbeitet
Marcia Pyka als Musikthera-
peutin an der Kinderklinik Sankt
Augustin. Die 28-Jahrige spielt
seit ihrer Kindheit Harfe und
Klarinette — Musik ist ihr Ste-
ckenpferd. Sie liebt die Arbeit
mit Kindern und schétzt die me-
dizinisch-psychologischen As-
pekte der musikalischen Friih-
forderung: ,Die Musiktherapie
ist ein ganzheitliches Heilver-
fahren, mit dem wir Patienten
behandeln, die als Friihchen,
mit angeborenen Herzfehlern,
mit einer Krebserkrankung oder
mit motorischen und neurologi-
schen Entwicklungsverzogerun-
gen zu uns kommen.“

Zwei Mal pro Woche ist die stu-
dierte  Waldorf-Padagogin auf
der Friihchen-Station im Ein-
satz und begleitet vier bis sechs
Séduglinge. Je nach Entwick-
lungsstand des Kindes setzt sie
verschiedene Techniken zum
Beruhigen und Entspannen ein,

besser gelingen, diese recht-
zeitig festzustellen.

Neueste Erkenntnisse aus dem
Bereich Diagnostik ermdglichen
es mittlerweile, den verschiede-
nen Altersgruppen spezifische
Symptome zuzuordnen, die —
und das ist besonders wichtig
— sich grundlegend von solchen
im  Erwachsenenalter unter-
scheiden. ,Was zahlt, ist recht-
zeitiges Reagieren. Denn nur
die friihe Diagnose eines Hirn-

indem sie ihren Patienten ein
Lied vorsingt oder aktiv mit ih-
nen arbeitet. ,Dazu benutze ich
zum Beispiel ein Glockenspiel
bei einem Kkleinen Patienten,
der sich von einer schweren OP
erholt. Ich bekomme direkt ein
Feedback, wenn er den Klang
hort. Er sucht Blickkontakt mit
mir und greift nach den Glock-
chen®, berichtet Marcia Pyka.

Der Horsinn entwickelt sich bei
Séuglingen als erstes. Uber das
Wahrnehmen und Fihlen der
Klange erleben sie ihre Umwelt
— ein seelischer und emotiona-
ler Austausch, der sie beruhigt.
Stress wird reduziert, die Ge-
wichtszunahme begiinstigt und
die Bindung zu den Eltern auf-
gebaut bzw. intensiviert. Marcia
Pyka: ,Musik spricht fiir sich.
Kidnge und Stimmen setzen
Gliickshormone frei und schaf-
fen eine Atmosphére, in der
die kleinen Patienten sich wohl
und geborgen fiihlen. Denn oft
liegen sie verkabelt im Brutkas-
ten und haben wenig Korper-
kontakt. Diese positiven Erfah-
rungen bilden einen Gegenpol
zu ihrer Umgebung und tragen
maBgeblich zu ihrem Heilungs-

prozess bei.“ ' '
v
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tumors kann Kinderleben ret-
ten“, erlautert Prof. Dr. Martina
Messing-Jiinger, Chefarztin der
Neurochirurgie der Asklepios
Kinderklinik Sankt Augustin.
,Uumso mehr gilt: genau hin-
schauen, Symptome ernst neh-
men und —im Falle eines Falles
— schnellstméglich einen Arzt
konsultieren. Lieber einmal zu
viel als zu wenig.*

Wer die Symptomkarte ausle-
gen oder verteilen mochte, kann
sie in gewlnschter Menge kos-
tenlos beim VFK e.V. anfordern.





