Gemeinsam geschafft:

Unser Adipositas-Beratungs-
programm flr Ubergewichtige
Kinder und Jugendliche und
deren Eltern soll auch 2019
mit lhrer Hilfe weitergehen.

Die Transporteinheit ,Baby-
Pod” fiir schwer erkrankte

_Sauglinge ist jetzt taglich im

Einsatz: Unserem Forderer,
“'errn Axel Bach, sei Dank!
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Und auch die Musiktherapie
mit Julia Hiiging wird fortge-
flihrt. Uber all das und vieles
mehr sind wir sehr gliicklich!

Gemeinsam weiter!

Unser Dank gilt allen Freunden
und Foérderern, die uns helfen:
ob Privatspender, Unterneh-
men oder Stiftung.

2s gibt in der Region viel Her-
zensgiite und den Willen, Kin-
dern vor Ort zu helfen. lhre Un-
terstlitzung bleibt unverzicht-
bar, wenn es um wichtige ,Ex-
tras” zur Versorgung junger
Patienten geht: beispielsweise
wenn Eltern nicht viel Zeit am
Krankenbett verbringen kén-
nen. Dann fehlt den Patienten
vor allem direkte und person-
liche Zuwendung.

Hier mochte der VFK e.V. 2019
durch ,Entspannungstherapie”
ein neues Angebot machen:
Die Kdlner Hans-Giinther-Adels-
Stiftung wird dieses Anliegen
unterstitzen!

Vielen Dank, dass Sie uns
helfen.

lhre Spenden kommen an:

> ONLINE SPENDEN
www.vfk-sanktaugustin.de
VFK-Hotline 02241-249288

o

Stemekoéh spéndet 5.000 €

Es war eine Familienentscheidung. Sternekoch Alexander Wulff ge-
winnt bei einer TV-Sendung 5.000 Euro und spendet das Preisgeld an
den VFK e.V. fiir das Deutsche Kinderherzzentrum (DKHZ). Der Anlass:
Der Sohn seiner Lebensgeféhrtin war 2014 in Sankt Augustin erfolg-

reich am Herzen operiert worden.

Kennen Sie ,Das perfekte Dinner
- Wer ist der Profi"? Bei dieser
Sendung hat Sternekoch Alexan-
der Wulff im Sommer 2018 als
wverdeckter Profi” unter Hobbyko-
chen teilgenommen und gewon-
nen. Doch anstatt das Geld in sein
Restaurant ,St. Jacques” in Heins-
berg-Randerath zu investieren,
entschloss sich die ganze Familie
Wulff-Baginski fiir eine Spende an
den VFK e.V.: SchlieBlich wurde
Wulffs Ziehsohn Jan 2014 von
den Herzchirurgen des DKHZ er-
folgreich operiert. Mit der Spende
wollte die Familie ihre Dankbarkeit
ausdricken.

Prof. Boulos Asfour lieB es sich
nicht nehmen, die Familie zu tref-
fen und den heute elfjahrigen Jan
wiederzusehen. Dem Jungen geht
es gut; Er spielt FuBball und muss
sich um seine Kondition nicht
mehr sorgen. Denn beim Training
war seinerzeit zuerst aufgefallen,
dass mit Jan etwas nicht stimmte.
Das Loch im Vorhof seines Her-
zens flihrte dazu, dass er schnel-
ler schwachelte als andere Kin-
der. Nach der OP ging es aber
schnell wieder bergauf.

Beste Medizin, personliche
Betreuung

So konnte Jan nach nur sieben
Tagen Aufenthalt im DKHZ nach
Hause entlassen werden. Er profi-
tierte, wie jahrlich rund 500 ande-
re herzkranke Kinder, von der
groBen Erfahrung der Herzspezia-
listen am DKHZ.

Auch nach der OP erhielt der Jun-
ge die bestmogliche medizinische
Versorgung und umfangreiche
personliche Zuwendung — vieles
finanziert durch Spenden.

Jans Familie wollte mit ihrer Spen-
den etwas zurlickgeben, damit
Kinderklinik und DKHZ auch ande-
ren Kindern eine bessere medizi-
nisch-therapeutische Betreuung
und Extras anbieten kdnnen, wie
Forderung, regelmaBige Ab-
wechslungen (z.B. Klinikclowns),
Spiele und anderes Beschafti-
gungsmaterial, Personal zur Kin-
der- und Jugendlichen-Betreuung
sowie zusatzliche Therapien oder
wichtige Beratungsleistungen.

Helfen Sie uns bitte mit lhren
Spenden, damit wir helfen kon-
nen. Vielen Dank!

VFK-Infobrief

Liebe Forderer des VFK e.V.,

in diesem Jahr (ibernehme ich
die Aufgabe, Bilanz zu ziehen
und voraus zu schauen.

Dabei méchte ich Ihren Blick
auf die ,Allgemeine Kinder-

und Jugendmedizin” lenken,

die ich leite. Wir versorgen
jedes Jahr ca. 10.000 statio-
nare und 55.000 ambulante
junge Patienten, vom Neugebo-
renen bis zum jungen Erwach-
senen: Viele kommen mit chro-
nischen Erkrankungen liber
Jahre in unsere Einrichtungen.
Kinder- und Jugendmedizin ist
ein Bereich, dessen Gewinn in
der Gesunderhaltung der nach-
sten Generation liegt. Hier ist
es mehr als sinnvoll zu investie-
ren. Das tun wir, indem wir die
Versorgung erkrankter Kinder
mit Spenden (iber die Normal-
versorgung hinaus optimieren.

Neben Privatspendern und Un-
ternehmen, wie z.B. unserem
Forderer GKN Walterscheid
GmbH, Lohmar, helfen uns auch
viele Stiftungen, wie die Biirger-
stiftung Sankt Augustin oder
auch die Walter-Mundorf-
Stiftung, die 2018 unser Ferien-
programm ,Diabetes-Camp”
finanziert hat. 2019 wird uns au-
Berdem die Hans-Giinther-Adels-
Stiftung wieder bei einem neuen
Projekt unterstiitzen. Fiir jede
Hilfe sind wir mehr als dankbar
und hoffen, dass Sie uns auch
2019 treu bleiben!

Schéne Adventszeit, frohe
Feiertage und ein gutes neues
Jahr wiinscht lhnen

lhr

Prof. Dr. med. Gerd Horneff
Leiter der Kinderklinik Sankt Augustin




Freude empfinden und ausdriicken:
Mit Kunsttheraple Kmderherzen befreien

Kunst ist, was Freude macht: So
lautet ein Zitat auf der Webseite
der Kunsttherapeutin Isabel Boru-
cki. Freude soll ihre Kunsttherapie
ab 2019 auch kranken Kindern
und Jugendlichen in Sankt Augu-
stin bereiten. Dann startet mit Hil-
fe lhrer Spenden das neue Projekt
,Mit Kunsttherapie Kinderherzen
stérken”, das zu einer schnelleren
Gesundung beitragen soll.

Sie fragen sich: Wie kann Kunst-
therapie Uberhaupt auf die Ge-
sundheit wirken? Menschen dri-
cken sich durch Formen und Mo-
dellieren, Malen oder Zeichnen

Dlabetes-Camp 2018

Seit einigen Jahren flhren wir
dank Spenden unser ,Diabetes
Camp” durch. Dabei handelt es
sich um begleitete Reiterferien fiir
Kinder und Jugendliche. Die Be-
gleiter: ein Arzt und zwei Kranken-
schwestern, die zu jeder Mahlzeit
den Blutzucker und die Insulinga-
be iiberwachen und auch Nacht-
wachen durchfiihren. Denn nachts
miissen die Zuckerwerte eben-
falls Uberpriift werden.

Tagsiiber stérken Reiten und Volti-
gieren das Selbst- und Verantwor-
tungsbewusstsein  der  Kinder.
Das Zusammensein mit den Be-
treuern fordert iberdies ihr Ver-
trauen. So wird das Camp auch
zum ,Urlaub von der Erkrankung”.
Die Siegburger Walter-Mundorf-

auf spielerische Weise aus: Sie
erschlieBen sich die Welt und ver-
arbeiten Erlebtes nachhaltiger
und auf nonverbale Weise. Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
kommen durch kiinstlerische Ge-
staltung in einen Zustand der Ent-
spannung.

Fir Kinder und Jugendliche, die
operiert wurden und langere
Zeiten im Krankenhaus verbrin-
gen miissen, kann Kunsttherapie
daher besonders hilfreich sein:
Gerade sehr junge Patienten kon-
nen, beispielsweise beim Malen,
emotionale Blockaden aufldsen,

AKTUELLES

Stiftung hat dieses wichtige Pro-
jekt finanziert, an dem dadurch
auch Kinder aus finanziell schlech-
ter gestellten Familien teilnehmen
konnten.

Mega-Marsch fiir
Mads

Anfang 2018 nimmt Sarah Sawall
mit Freunden am Diisseldorfer
,Mega-Marsch” teil und macht da-
raus einen Spendenlauf: 50 km
miissen in 12 Stunden geschafft
werden. Sarah, deren Sohn Mads
im DKHZ operiert wurde, kommt
mit ihren Mitstreitern bereits nach
10 Stunden ins Ziel. Der Lohn:
750 Euro, die jetzt flir andere
,Herzkinder” im DKHZ ausgege-
ben werden diirfen. Wir freuen
uns tber diese groBherzige Spen-

Spannungen ableiten und sich be-
ruhigen. Auch die begleitenden
Eltern konnen sich beim Gestal-
ten entlasten.

Wirkt auf Psyche und Korper

Isabel Boruckis Kunsttherapie er-
reicht Krper und Seele. Wenn die
jungen Patienten Farben einset-
zen oder etwas formen, dabei ins
Gesprach kommen oder Ge-
schichten horen, tauchen sie ein
in die Welt der Emotionen.

Boruckis Begleitung fiihrt sie be-
wusst dorthin: Sie haben die Gele-
genheit, ihre Seele von belasten-
den ,inneren Bildern” zu befreien,
was sich schlieBlich positiv auf
die Selbstheilungskrafte auswir-
ken kann. Isabel Borucki ist es
dabei besonders wichtig, dass
trostliche und stabilisierende inne-
re Bilder entworfen werden. ,Es
ist fiir mich ein Gliick, diese beein-
druckenden Kinder zu begleiten:
wie sie unter Zartheit und Verlet-
zungen Spuren ihres ,inneren Her-
zensgoldes” finden. Diese zu-
gleich feine und groBe charakter-
liche Kraft offenbaren schon die
Kleinsten.”

de und dariiber, dass es Mads
heute so gut geht!

Neues Dialysegerat

Fir die Intensivstationen wurde
ein weiteres Dialysegerat ange-
schafft fiir Kinder mit Nierenver-
sagen oder Autoimmunerkran-
kungen. Anlass war die Kranken-
geschichte eines kleinen Leuka-
mie-Patienten, der nach Stamm-
zelltransplantationen  lebensbe-
drohliche Komplikationen erlitt
und ohne eine Nierenersatzthera-
pie nicht gerettet worden ware.

Kryotherapie moglich
Rheuma verursacht Schmerzen,
die auch durch Kalte behandelt
werden konnen (Kryotherapie).
Die Kalte verengt das Gewebe so-
wie die Blut- und Nervenbahnen
und mindert so die Schmerzwei-
terleitung. Dank Ihnen hat die Kin-
derklinik jetzt ein ,Kaltegerat!

IN EIGENER SACHE

Auch in diesem Jahr hat uns wie-
der die Hilfsbereitschaft vieler
Menschen in der Region beein-
druckt. Einige Forderer haben
Kinder und Enkel, denen in Sankt
Augustin geholfen wurde. Ande-
re waren selbst von Krankheit
betroffen und wollen anderen
helfen: am liebsten Kindern, wie
Walter Mundorf mit seiner Stif-
tung.

Und so fiihrt manches Ungliick
doch noch zu etwas Gutem Q
auch im Fall der geschaftstiich-—
tigen Karnevalshutmacherinnen
aus dem Rheinland. Die Schwe-
stern konnten sich nach dem
Verlust ihres Arbeitsplatzes mit
eigenem Geschaft neu aufstellen
und hatten Erfolg. Aus Dankbar-
keit sammelten sie zum zehnjah-
rigen Jubilaum Geld fur den VFK
e.V.: Nachzulesen auf unserer
Webseite.

All diese Menschen geben uns
Hoffnung, und Hoffnung ist auch
Teil der Weihnachtsbotschaft!

In diesem Sinne winschen wir
lhnen ein besinnliches Weih-
nachtsfest, geruhsame Ferien
und ein hoffnungsvolles 2019!

Vielen Dank, dass Sie uns helfen:
VFK e.V. - Ihr Verein zur

 Forderung der Kinderklinik

und des DKHZ
Arnold-Janssen-Strafie 29
53757 Sankt Augustin

Bank fiir Sozial

Deutschen Kmderherzzentrums
Sankt Augustin e.V.




